( Ganzheitliches Gedachtnistraining: 12 Trainingsziele nutzen in allen Lebenslagen

Lernen

Unabhangigkeit von Merkhilfen

Leben I@[ Prufungen bestehen

Wergesslichkeit reduzieren

Verkniipfen Umwelt bewusst erleben

Informationen gliedern unterstitzt Merkfahigkeit I

uri

[ unterstitzt Merkfahigkeit Sinne scharfen

trukturieren

Komplexitat reduzieren

fokussiert arbeiten

neue Infos integrieren unterstitzt Merkfihigkeit I

Synergien nutzen 2| Leben Reiziiberflutung begrenzen

Wissen aktivieren

o o

Pravention I'G)[ wichtige Informationen aufnehmen

_____________________ L o o o S N N e o,

Wissen aktualisieren ]@I Prawvention

abwechslungsreiche Sprache

U unterstatzt Merkfahigkeit ]

Gedankenverbindungen herstellen

O S
[ unterstitzt Merkfahigkeit

A TRT— T S - I = - ausreichenden Wortschatz erhalten
neugierig bleiben e assoziatives Denken ralnlngSZle e Pravention
Verknlpfungen im Gehirn schaffen 1 Pravention
Entscheiden [ TTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTmmmmm e ansprechende Texte
rational Denken und Planen Leben ol gute Kemmunikationsfahigkeit

Handlungsfolgen absehen | Leben unterstitzt Merkfahigkeit I

Formulierung g

logisch handeln sprachliche Ausdrucksfahigkeit erhalten

Pravention I'@{ Denken in Zusammenh3ngen

Selbstbestimmung |2} Pravention

L dsen

Miiiing bilden tnd vertreten schnell auf wechselnde Situationen reagieren

Leben IO[ neue L&sungen finden

gute Entscheidungen treffen |'G)| Leben

Wissen nutzen Denkflexibilitat g Einbahndenken verhindern

Pravention I'O[ um die Ecke denken trainieren

e e T

Optionen bewerten }@l Pravention

schopferische Einfalle

Lehen o Bekanntes neu sehen

l-[ unterstiitzt Merkfahigkeit ]

Fantasie & Kreativita

Vorstellungskraft verbessern

Pravention IO[ Denkweise auflockern




Die Trum
pfe des Ganzheitlichen Gedachtnistraini
inings...

¢
vielfalt

. yerschiedene
Trainingsziele

. alle, Paare,
einzeln

o mur\d\\Chu
schriftiich, mit

Utens'\\'\en

Sozialer
As
Spaf unc,zlJ okt

Interaktion i de
GrUppe '

9

Informations-
vermittiung

Bewégung
Alitagstransfer

. lber Gehirn _ _
. Lerntricks l_nfcegrlert
. Antworten auf . aktiviert das . Lerntricks
Fragen Gehirn . gescharfte
. pnngt sauerstoff Wwahrnehmung
ins Gehirn . flexibleres
Denken

...verglichen mit <
Kreuzwortratseln oder Computerp
rogrammen



Wann mit dem Gedachtnistraining beginnen?

Friher Trainingsbeginn
* hebt Ausgangsniveau
 Abbau spater merkbar

~

/

geistige Leistung > Es Ist nie zu fruh! Spaterer Trainingsbeginn
A * Verbesserungen maglich
_________ « Abbau kann verzdgert werden
ol T S~eal - ~ — Es ist nie zu spat! )

Lebenslanges Lernen
und vielfaltige geistige
und korperliche
Aktivitaten férdern
und erhalten die
Leistungsfahigkeit

typische Entwicklung

Kindheit Erwachsenenalter Alter 7 it



	Folie 1
	Folie 2
	Folie 3

